
±ÉÉàH±É {ÉÉ©É & +¹ÉNÉÅyÉÉ
´Éä[ÉÉÊ{ÉH {ÉÉ©É& Withania somnifera

£à©ÉÒ±ÉÒ&  »ÉÉà±Éà{Éà»ÉÒ
¶ÉÉ»mÉÒ«É {ÉÉ©É& +¹ÉNÉÅyÉÉ - +»ÉNÉÅyÉ, PÉÉàeÉ +É»É{É
A~É«ÉÉàNÉ §ÉÉNÉ & ©ÉÚ³
©ÉÖL«É ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH lÉl´É& ́ ÉÒoÉÉ{ÉÉà±ÉÉ<e»É
UÉàe{ÉÉà ¡ÉHÉù& KÉÖ~É
UÉàe{ÉÒ DSÉÉ<& 25 oÉÒ 40 »Éà.©ÉÒ.
UÉàe{ÉÖÅ SÉJ& +ÉàNÉ»÷ oÉÒ X{«ÉÖ+ÉùÒ »ÉÖyÉÒ ( 6 oÉÒ 7 ©ÉÊ¾{ÉÉ)
          +É +ÉäºÉÊyÉ«É ~ÉÉH +É«ÉÖ´ÉâÊqH +{Éà «ÉÖ{ÉÉ{ÉÒ q´ÉÉ+Éà©ÉÉÅ PÉiÉÉà 
©É¾l´É{ÉÉà Uà. lÉà »ÉÉÅyÉÉ{ÉÉ »ÉÉàX ~Éù lÉoÉÉ KÉ«É Wà´ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà©ÉÉÅ 
HÉ©É +É´Éà Uà. +¹ÉNÉÅyÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³{ÉÖÅ ¶ÉÎGlÉ ́ ÉyÉÉù´ÉÉ, ́ ÉW{É ́ ÉyÉÉù´ÉÉ, 
XÊlÉ«É qÖ¥ÉÇ³lÉÉ, ´ÉÉ«É ùÉàNÉ, ©ÉÅqÎN{É lÉoÉÉ +Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ HÉ©É +É´Éà Uà. 
©ÉÅq ¥ÉÖÎyyÉ +{Éà ¾É< ¥ÉÒ.~ÉÒ. ́ ÉÉ³É qqÔ+Éà+à +É SÉÚiÉÇ HÉ«É©É {É ±Éà´ÉÉ +É«ÉÖÇ´Éàq{ÉÒ »É±ÉÉ¾ Uà.
©Éy«É ¡Éqà¶É{ÉÉ ~ÉÊýÉ©É §ÉÉNÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É ©ÉÅqÉä»Éù ÊW±±ÉÉ©ÉÉÅ +¹ÉNÉÅyÉÉ{ÉÒ LÉàlÉÒ oÉÉ«É Uà. +É A~ÉùÉÅlÉ 
ùÉW»oÉÉ{É A~ÉùÉÅlÉ NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ LÉàlÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

UÉàe{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É & ́ ÉyÉÖ ¶ÉÉLÉÉ´ÉÉ³Éà +É UÉàe »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà 25 oÉÒ 40 »Éà.©ÉÒ.{ÉÒ BSÉÉ<{ÉÉà oÉÉ«É Uà. ~ÉÉ{É PÉÉ÷É 
±ÉÒ±ÉÉ ùÅNÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉÖº~É {ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÒ³Ö Hà ±ÉÉ±É ùÅNÉ{ÉÖ ¾Éà«É Uà. ©ÉÚ³ ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH £Ý÷ ±ÉÉÅ¥ÉÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ qÉàùÉ 
Wà´ÉÉ ~ÉÒ³É¶É ~ÉelÉÉ ¾Éà«É Uà.
»ÉÖyÉÉùÒlÉ XlÉ & W´ÉÉ¾ù +»ÉÅNÉyÉ - 20, W´ÉÉ¾ù +»ÉÅNÉyÉ - 134, ́ É±±É§É +¹ÉNÉÅyÉÉ.
W©ÉÒ{É{ÉÉà ¡ÉHÉù & +É ~ÉÉH HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÉàSÉÒ W©ÉÒ{É©ÉÉÅ oÉ< ¶ÉHà Uà. +É ~ÉÉH{Éà NÉÉàùÉeÖ Hà ©Éy«É©ÉHÉùÒ 
W©ÉÒ{É ́ ÉyÉÉùà ©ÉÉ£H +É´Éà Uà. HÉ³Ò ùàlÉÒ´ÉÉ³Ò W©ÉÒ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉ° Al~ÉÉq{É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
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Family    : Solanaceae

Genus     : Withania

Species   : Somnifera Dunal

C. Name   : Ashwagandha

Location  :

Date :

Collector :

Remarks : Roots are of highly

                   medicinal use.

´ÉÉ´ÉiÉÒ{ÉÉà »É©É«É & +É ~ÉÉH{ÉÖ ´ÉÉ´ÉàlÉù +yÉÇ SÉÉà©ÉÉ»ÉÖ +à÷±Éà Hà »É~÷à©¥Éù{ÉÉ Uà±±ÉÉ 
~ÉLÉ´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÖ Ê¾lÉÉ´ÉÉ¾ ù¾à¶Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà LÉàeÚlÉÉà Ê¥É«ÉÉùiÉ{Éà ~ÉÚLÉÒ{Éà 
´ÉÉ´Éà Uà.
´ÉÉ´ÉiÉÒ{ÉÖÅ +ÅlÉù & »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà LÉàeÚlÉÉà Ê¥É«ÉÉùiÉ{Éà ~ÉÚLÉÒ{Éà ́ ÉÉ´Éà Uà ~ÉùÅlÉÖ 30x60  
»Éà.©ÉÒ. +{Éà 60x60  »Éà.©ÉÒ. {ÉÉ +ÅlÉùà ¾Éù©ÉÉÅ ́ ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà Al~ÉÉq{É ́ ÉyÉÖ 
©É³à Uà.
Ê¥É«ÉÉùiÉ{ÉÉà qù & 1 ¾àG÷ù{ÉÒ ´ÉÉ´ÉiÉÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 10 oÉÒ 12 ÊH.OÉÉ. {ÉÒ W°ù 
~Éeà Uà.
LÉÉlÉù& +¹ÉNÉÅyÉÉ{Éà HÉà<~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH LÉÉlÉù +É~É´ÉÉ{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ 
{ÉoÉÒ. »ÉáÊr«É LÉÉlÉù lÉùÒHà ¡ÉÊlÉ ¾àG÷ùà 10 ÷{É UÉÊiÉ«ÉÖÅ LÉÉlÉù lÉà©ÉW 2 ÷{É 
Êq´Éà±ÉÒ LÉÉà³ +oÉ´ÉÉ 5 ÷{É ©ÉùPÉÉ{ÉÖÅ LÉÉlÉù ~ÉÉ«ÉÉ©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ Uà. 
LÉÉlÉù {ÉÉL«ÉÉ ~ÉUÒ 1 oÉÒ 2 DeÒ LÉàe HùÒ LÉÉlÉù ¥ÉùÉ¥Éù W©ÉÒ{É©ÉÉÅ §Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà lÉà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÖÅ.
Ê{ÉÅqÉ©ÉiÉ& ~ÉÉH{ÉÉ ´ÉÉ´ÉàlÉù ~ÉUÒ 20 oÉÒ 25 Êq´É»Éà W°ùÒ Ê{ÉÅqÉ©ÉiÉ 
Hù´ÉÖ lÉà©É UlÉÉ »É©É«É»Éù Ê{ÉÅqÉ©ÉiÉ HùlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ. lÉqÖ~ÉùÉÅlÉ Xà ~ÉÉH 
¾Éù©ÉÉÅ ́ ÉÉ´Éà±É ¾Éà«É lÉÉà +àHÉq ¥Éà +ÉÅlÉùLÉàe Hù´ÉÒ +ÉÅlÉùLÉàe Hù´ÉÉoÉÒ 
W©ÉÒ{É ~ÉÉàSÉÒ +{Éà §Éù§ÉùÒ ù¾à¶Éà.
Ê~É«ÉlÉ & W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÖW¥É W©ÉÒ{É{ÉÒ ¡ÉHÉù y«ÉÉ{É©ÉÉÅ 3 oÉÒ 5 ~ÉÉiÉÒ 
+É~É´ÉÉ ~ÉUÒ 20 oÉÒ 25 Êq´É»É{ÉÉ +ÅlÉùà ~ÉÉiÉÒ +É~ÉlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ.
ùÉàNÉ +{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ & +¹ÉNÉÅyÉÉ©ÉÉ ©ÉÚ³{ÉÉà HÉà¾´ÉÉùÉ{ÉÉà lÉoÉÉ UÉàe{ÉÉà »ÉÖHÉùÉà +à ©ÉÖL«É ùÉàNÉ Uà. +É ùÉàNÉ{ÉÉ 
±ÉKÉiÉ qàLÉÉ«É Hà lÉùlÉW WäÊ´ÉH HÒ÷H{ÉÉ¶ÉH {ÉÉ©É{ÉÒ q´ÉÉ{Éà 3 OÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉà 1 Ê±É÷ù ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +ÉàNÉÉ³Ò 
©ÉÚ³{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É qù +c´ÉÉÊe«Éà ¥Éà oÉÒ mÉiÉ UÅ÷HÉ´É Hù´ÉÉ.
HÉ~ÉiÉÒ & ́ ÉÉ´ÉiÉÒ ¥ÉÉq UÉàe 135 oÉÒ 150 Êq´É»Éà ~ÉÉHÒ{Éà lÉä«ÉÉù oÉ< X«É Uà V«ÉÉùà UÉàe{ÉÉ ~ÉÉ{É ~ÉÒ³É ~ÉeÒ 
X«É l«ÉÉùà ~ÉÉH HÉ~ÉiÉÒ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù oÉ<X«É Uà. ~ÉÉHÒ NÉ«Éà±ÉÉ UÉàe{Éà ©ÉÚ³ »ÉÉoÉà +ÉLÉÉàà W W©ÉÒ{É©ÉÉÅoÉÒ LÉàSÉÒ 
HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ©ÉÚ³{ÉÉ H÷HÉ HùÒ +±ÉNÉ WN«ÉÉ+à UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖH´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
Al~ÉÉq{É & »ÉÖHÉ ©ÉÚ³ 500 oÉÒ 700 ÊH.OÉÉ. ¡ÉÊlÉ ¾àG÷ùà ©É³à Uà.

Parameters 

Foreign matter

Total ash

Acid-insoluble ash

Alcohol-soluble extractive (25 per cent)

Water-soluble extractive

Not more than  2 %

Not more than  7 %

Not more than  1 %

Not less than 15 %

Nil

API standards*

*API-Ayurvedic Pharmacopoeia of India.

Quality parameters as per API
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