
W³ úÉÉÁÒ (Bacopa monnieri)
±ÉÉàH±É {ÉÉ©É & W³ úÉÉÁÒ,
´Éä[ÉÉÊ{ÉH {ÉÉ©É& Bacopa monnieri

£à©ÉÒ±ÉÒ& ~±ÉÉ{÷ÉNÉÒ{ÉÉ»ÉÒ
¶ÉÉ»mÉÒ«É {ÉÉ©É& úÉÉÁÒ, {ÉÒù úÉÉÁÒ
A~É«ÉÉàNÉ §ÉÉNÉ& +ÉLÉÉà UÉàe
©ÉÖL«É ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH lÉl´É& ÷ÄÉ«É ÷~ÉÔ{ÉÉà<eÃ»É, ¥ÉàHÉà»ÉÉ<e,                      
                              úÉÉÁÉ<{É.
UÉàe{ÉÉà ¡ÉHÉù& JÒ~Éù
UÉàe{ÉÒ DSÉÉ<& 4 oÉÒ 5 »Éà,©ÉÒ.
UÉàe{ÉÖÅ SÉJ& ¥É¾Ö ́ ÉºÉÉÇ«ÉÖ
          W³ úÉÉÁÒ {ÉÉà +ÉLÉÉà UÉàe +ÉäºÉÊyÉ q´ÉÉ©ÉÉÅ HÉ©É +É´Éà Uà. 
+É UÉàe W©ÉÒ{É ~Éù £à±ÉÉ<{Éà ©ÉÉà÷Éà oÉÉ«É Uà. +à{ÉÉ ~ÉÉ{É ©ÉÖ±ÉÉ«É©É 
NÉÖSUàqÉù +{Éà £Ù±É »É£àq ùÅNÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà. W³ úÉÉÁÒ{ÉÉ £Ù±É {ÉÉ{ÉÉ 
»É£àq §ÉÖùÉ +{Éà NÉÖ±ÉÉ¥ÉÒ ùÅNÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ +à{ÉÖ Al~ÉÉq{É »ÉÉ° oÉÉ«É Uà. W³ úÉÉÁÒ{ÉÉà UÉàe 
´ÉyÉÉùà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ ~ÉÉiÉÒ §ÉùÉ«É ù¾à±ÉÖ ¾Éà«É l«ÉÉ ´ÉyÉÉùà Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. W³ úÉÉÁÒoÉÒ 
H¥ÉY«ÉÉlÉ qÚù oÉÉ«É Uà. +à{ÉÉ ~ÉÉ{É oÉÒ NÉÉÅc qÖù oÉÉ«É Uà. W³ úÉÉÁÒ{ÉÉ ~ÉÉ{É ±ÉÉà¾Ò{ÉÖ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ Hùà Uà 
+{Éà ¿q«É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ HÉ©É +É´Éà Uà.
A~É«ÉÉàNÉ & +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +±»Éù, ÷«ÉÖ©Éù, Ê©ÉNÉÔ, ~ÉÉNÉ±É~É{É, NÉÉÅc, q©É{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ HÉ©É +É´Éà Uà. 
+à{ÉÉ +ÉLÉÉ UÉàe{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.
W©ÉÒ{É{ÉÉà ¡ÉHÉù & UÉàe{ÉÉà ´ÉyÉÉùà Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à NÉÉàùÉeÖ +{Éà ©Éy«É©ÉHÉ³Ò +{Éà ùàlÉÉ³ W©ÉÒ{É ´ÉyÉÖ 
+{ÉÖHÖ³ +É´Éà Uà. +É©É lÉÉà HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ W©ÉÒ{É©ÉÉÅ oÉ< ¶ÉHà Uà.
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W©ÉÒ{É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ& ÷ÄàG÷ùoÉÒ ¥Éà oÉÒ mÉiÉ´ÉÉù DeÒ LÉàe HùÒ 
W©ÉÒ{É{Éà »É©ÉlÉ³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ.
´ÉÉ´ÉiÉÒ{ÉÉà »É©É«É& +à{ÉÉ UÉàe lÉä«ÉÉù HùÒ WÖ{É-WÖ±ÉÉ< ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 
ùÉà~É´ÉÉ{ÉÉà AnÉ©É »É©É«É Uà. +É©É lÉÉà HÉà< ~ÉiÉ »É©É«Éà ùÉà~ÉÒ ¶ÉHÉ«É 
Uà.
´ÉÉ´ÉiÉÒ{ÉÉà +ÅlÉù & ´ÉyÉÉùà Al~ÉÉq{É ©ÉÉ÷à 20x20 »Éà.©ÉÒ.{ÉÉ 
+ÅlÉùà ùÉà~É´ÉÉ.
¥ÉÒW{ÉÉà qù +oÉ´ÉÉ G÷ÓNÉ & +àH ¾àG÷ù©ÉÉÅ ±ÉNÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
67000 H÷ÓNÉ{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà.
LÉÉlÉù & W©ÉÒ{É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà 10 ÷{É +àH ¾àH÷ùà 
UÉÊiÉ«ÉÖÅ LÉÉlÉù +É~É´ÉÖ. +à{ÉÖÅ ́ ÉyÉÉùà Al~ÉÉq{É ©ÉÉ÷à 100 ÊH.OÉÉ. 
{ÉÉ<÷ÄÉàW{É 60 ÊH.OÉÉ. ~ÉÉà÷É¶É 60 oÉÒ 100 ÊH.OÉÉ. £Éà»£ù»É.
~ÉÒ«ÉlÉ & ´Éù»ÉÉq ~ÉUÒ lÉùlÉ W ~ÉÉiÉÒ +É~É´ÉÖÅ. Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ 15 
oÉÒ 20 Êq´É»É{ÉÉ +ÅlÉùà ~ÉÉiÉÒ +É~É´ÉÖ +{Éà C{ÉÉ³É©ÉÉÅ 10 oÉÒ 
15 Êq´É»É{ÉÉ +ÅlÉùà ~ÉÉiÉÒ +É~É´ÉÖ.
Ê{ÉÅqÉ©ÉiÉ& ùÉà~«ÉÉ ~ÉUÒ 15 oÉÒ 20 Êq´É»É{ÉÉÅ +ÅlÉùà ¾ÉoÉoÉÒ 
Ê{ÉÅqÉ©ÉiÉ HùlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ.
HÉ~ÉiÉÒ& UÉàe ùÉà~«ÉÉ ~ÉUÒ 6 oÉÒ 7 ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÖÅ H÷ÓNÉ Hù´ÉÖÅ, 
~É¾à±ÉÖÅ H÷ÓNÉ +ÉàH÷Éà¥Éù +{Éà {É´Éà©¥Éù ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉ +É´Éà 
Uà +{Éà 1 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 2 oÉÒ 3 ´ÉÉù H÷ÓNÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. HÉ~ÉiÉÒ 
~ÉUÒ +à{Éà UÉ«ÉeÉ©ÉÉÅ »ÉÖH´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
Al~ÉÉq{É & +ÉLÉÉ UÉàe{ÉÖÅ Al~ÉÉq{É 3-4 ÷{É ¡ÉÊlÉ ¾àH÷ùà »ÉÖÖHÖ 
Al~ÉÉq{É ©É³à Uà. 
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Family    : Scrophulariaceae

Genus     : Bacopa

Species   : monnieri Dunal

C. Name   : Nirbrahmi

Location  : Zandu Terrace
th

Date         : 7  December 2000

Collector : Botany Dept.

Remarks : Herbs or Shrubs with

                   leaves all or only

                   lower ones opp,

                   rarely alternate.

Parameters 

Foreign matter

Total ash

Acid-insoluble ash

Alcohol-soluble extractive 

Water-soluble extractive

Not more than  2 %

Not more than 18 %

Not more than  6 %

Not less than    6 %

Not less than  15 %

API standards*

*API-Ayurvedic Pharmacopoeia of India.

Quality parameters as per API

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ&
»ÉÉ<{÷Ò»É =SÉÉWÇ,

]ÅeÖ £ÉBeà¶É{É £Éàù ¾à±oÉ Hàù
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