
±ÉÉàH±É {ÉÉ©É & HÉäSÉÉ (HÖ´ÉàSÉ)
´Éä[ÉÉÊ{ÉH {ÉÉ©É& Mucuna pruriens

£à©ÉÒ±ÉÒ & £ä¥Éà»ÉÒ
¶ÉÉ»mÉÒ«É {ÉÉ©É& +Él©É NÉÖ~lÉ - HÉäSÉÉ
A~É«ÉÉàNÉ §ÉÉNÉ& ¥ÉÒW
©ÉÖL«É ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH lÉl´É&+à±É - eÉà~ÉÉ
UÉàe{ÉÉà ¡ÉHÉù& ́ Éà±ÉÉ
UÉàe{ÉÒ DSÉÉ< & 8 oÉÒ 10 ©ÉÒ÷ù
UÉàe{ÉÖ Å SÉJ& WÖ{É oÉÒ X{«ÉÖ+ÉùÒ           
(8 ©ÉÊ¾{ÉÉ)
§ÉÉùlÉ{ÉÉ HÖqùlÉÒ ùÒlÉà WÅNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ 
SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà ´Éà±ÉÉ´ÉÉ³Éà UÉàe ]Ée lÉà©ÉW ´ÉÉe ~Éù SÉhÒ X«É Uà. HÉäSÉÉ{Éà »oÉÉÊ{ÉH §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
HÖ´ÉàSÉ H¾à Uà. ´ÉÉ±É{ÉÉ ~ÉÉ{É{ÉÒ Wà©É lÉà{ÉÉ 3 ~ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. ´Éà±ÉÉ ~Éù §ÉÖùÉ ùÅNÉ{ÉÉ £Ù±É ¥Éà»Éà Uà ~ÉUÒ lÉà©ÉÉÅoÉÒ 
´ÉÉ±ÉÉàe ~ÉÉ~ÉeÒ{ÉÒ Wà©É NÉÖSUàqÉù©ÉÉÅ 5 oÉÒ 15 »ÉÓNÉÉà +àH ]Ö©ÉLÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. qà¶ÉÒ XlÉ{ÉÒ Ê»ÉÅNÉÉà ~Éù {ÉÉ{ÉÒ 
°´ÉÉ÷Ò ¾Éà«É Uà. HÉäSÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒW©ÉÉÅ +ÉäºÉyÉ lÉl´É lÉùÒHà +É±Hà±ÉÉà<e ©«ÉÖHà{É +{Éà ©«ÉÖ{ÉÉeÒ{É ¾Éà«É Uà. lÉà©ÉÉ PÉa 
lÉà±É, ÷àÊ{É{É +{Éà eÉ<-¾É<eÄÉàG»ÉÒ £Ò{ÉÉ<±É +à±ÉÒ{ÉÒ{É (+à±É-eÉà~ÉÉ) ù¾à±ÉÉ ¾Éà«É Uà. +à±É-eÉà~ÉÉ HÅ~ÉÉ´ÉÉlÉ 
+{Éà SÉàlÉÉlÉÅmÉ{Éà ±ÉNÉlÉÉ ùÉàNÉÉà A~Éù HÉ©É +É´Éà Uà.
W©ÉÒ{É +{Éà +É¥ÉÉà¾´ÉÉ & ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÉ W ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉÉùÉ Ê{ÉlÉÉù yÉùÉ´ÉlÉÒ W©ÉÒ{É +{ÉÖHÖ³ Uà. 
NÉÉàùÉeÖ lÉoÉÉ ©Éy«É©É HÉ³Ò W©ÉÒ{É©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É »ÉÉùÉà oÉÉ«É Uà. +É ~ÉÉH ©ÉÉ÷à NÉù©É +{Éà §ÉàW´ÉÉ³Ö 
~ÉÉH´ÉÉ{ÉÉ »É©É«Éà »ÉÖHÖ cÅeÖ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©ÉÉ£H +É´Éà Uà.
W©ÉÒ{É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ& C{ÉÉ³É©ÉÉÅ +àH-¥Éà ́ ÉLÉlÉ LÉàe HùÒ W©ÉÒ{É lÉä«ÉÉù Hù´ÉÒ. W©ÉÒ{É{ÉÒ £³rÖ~ÉlÉÉ W³´ÉÉ< 
ù¾à lÉà ©ÉÉ÷à ¾àG÷ù qÒc 10 ÷{É UÉiÉÒ«ÉÖ LÉÉlÉù §Éà³´É´ÉÖÅ.

HÉäSÉÉ (Mucuna pruriens)

Zandu Foundation for Health Care (ZFHC)

Established:1990

FOUNDATION 



´ÉÉ´ÉiÉÒ{ÉÉà »É©É«É & WÖ{É©ÉÉÅ »ÉÉùÉà ´Éù»ÉÉq oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà{ÉÉ ¥ÉÒW{ÉÒ ´ÉÉ´ÉiÉÒ 
Hù´ÉÒ. ¥ÉÒW{Éà ùÉà~ÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +{Éà ùÉmÉà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É±ÉÉ³Ò ùÉLÉÒ ´ÉÉ´É´ÉÉ.1.5 
©ÉÒ÷ù{ÉÉ +ÅlÉùà ´ÉÉ´ÉiÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉÒ«ÉlÉ ©ÉÉ÷à {ÉÒHÉà +{Éà ´Éà±ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÎyyÉ ©ÉÉ÷à 
DSÉÒ WN«ÉÉ ©É³à Uà.
´ÉÉ´ÉiÉÒ{ÉÖÅ +ÅlÉù&+É ¥ÉÒW{Éà 1x1 ©ÉÒ÷ù +ÅlÉùà ́ ÉÉ´ÉiÉÒ Hù´ÉÒ. 
¥ÉÒW{ÉÉà qù & +àH ¾àG÷ù{ÉÒ ´ÉÉ´ÉiÉÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 8 oÉÒ 9 ÊH.OÉÉ. 
Ê¥É«ÉÉùiÉ{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà. ¥ÉÒW qàLÉÉ´É©ÉÉÅ ´ÉÉ±É Wà´ÉÉ ¾Éà«É Uà. 1 
ÊH.OÉÉ. ©ÉÉÅ 600 oÉÒ 750 ¥ÉÒW +É´Éà Uà.
»É~ÉÉà÷Ç& ́ Éà±ÉÉ{Éà SÉeÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅe~É HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉÉà LÉÖ¥É W »ÉÉ° WàoÉÒ 
Al~ÉÉq{É ´ÉyÉÖ ©É³Ò ¶ÉHà Uà. ]Ée ~Éù lÉÉà 15 oÉÒ 20 £Ú÷ ±ÉÉÅ¥ÉÉ ´Éà±ÉÉ 
SÉhÒ X«É Uà.
LÉÉlÉù & +É©É lÉÉà HÉäSÉÉ{ÉÉ ~ÉÉH{Éà LÉÉlÉù +É~É´ÉÖ W°ùÒ {ÉoÉÒ UlÉÉ ~ÉiÉ UÉàe{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É {É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà 
´ÉÉ´ÉiÉÒ ~ÉUÒ 30 oÉÒ 40 Êq´É»É©ÉÉÅ 60 ÊH.OÉÉ. {ÉÉ<÷ÄÉàW{É ¡ÉÊlÉ ¾àG÷ù +É~É´ÉÖÅ.
~ÉÒ«ÉlÉ & »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà »ÉÉùÉà ́ Éù»ÉÉq ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÒ«ÉlÉ{ÉÒ W°ù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ́ Éù»ÉÉq LÉàSÉÉ«É lÉoÉÉ W°ù 
WiÉÉ«É lÉÉà »É~÷à©¥Éù +ÉàH÷Éà¥Éù ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ ~ÉÒ«ÉlÉ +É~É´ÉÖ W°ùÒ Uà.
~ÉÉH»ÉÅùKÉiÉ &
 Y´ÉÉlÉ&
©ÉÉà±ÉÉà & +É ~ÉÉH©ÉÉÅ HÖ©É³Ò eÖÅLÉÉà A~Éù +ÉàG÷Éà¥Éù - {É´Éà©¥Éù ©ÉÉ»É ~ÉUÒoÉÒ ©ÉÉà±ÉÉà{ÉÉà A~Ér´É WiÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ 
Ê{É«ÉÅmÉiÉ ©ÉÉ÷à eÉ«É Ê©ÉoÉÉà+à÷ 0.3 % ¡É©ÉÉiÉà UÅ÷HÉ´É Hù´ÉÉà.
ùÉàNÉ & +É ùÉàNÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ùÉàNÉ ́ ÉÉ³É UÉàe{Éà qÖù HùÒ lÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉà.
HÉÅ~ÉiÉÒ& Êe»Éà©¥Éù X{«ÉÖ+ÉùÒ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ »ÉÓNÉÉà ~ÉÉHÒ oÉ< X«É Uà. »ÉÓNÉÉà ±ÉÒ±ÉÉ H±Éù©ÉÉÅoÉÒ HÉ³É ùÅNÉ{ÉÒ oÉ< 
X«É +à÷±Éà ~ÉÉHÒ oÉ< NÉ«Éà±ÉÒ »É©ÉW´ÉÒ. »ÉÓNÉÉà lÉÉàe´ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÖ ©ÉÉàeÖ oÉ< X«É lÉÉà £É÷Ò X«É Uà. ¥ÉyÉÒ »ÉÓNÉÉà 
ClÉÉùÒ ±É< ¥ÉÒW HÉh´ÉÖ LÉÖ¥É W »É¾à±ÉÖ Uà.
Al~ÉÉq{É & »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà HÉäSÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒW{ÉÖ Al~ÉÉq{É ¾àG÷ù qÒc 700 oÉÒ 800 ÊH.OÉÉ. ¡ÉlÉÒ ¾àH÷ù ¥ÉÒW{ÉÖÅ 
Al~ÉÉq{É©É³à Uà. A~ÉùÉÅlÉ ¶ÉG«É ¾Éà«É lÉÉà LÉàlÉù{ÉÒ ´ÉÉeà ~ÉiÉ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ´ÉÉ´ÉàlÉù HùÒ »ÉÉ° Al~ÉÉq{É ©Éà³´ÉÒ 
¶ÉHÉ«É Uà.
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Family    : Lequminosae/ Fabaceae

Genus     : Mucuna

Species   : pruriens Bak.

C. Name   : Kauncha

Location  : Tangareshwar
thDate         : 20  November 1998

Collector : Botany Dept.

Remarks : Annual twiner, leaves

                   3-foliate. Flowers in 6-30 

                   racemes. Pods turgid 

                   with bristles.

Parameters 

Foreign matter

Total ash

Acid-insoluble ash

Alcohol-soluble extractive 

Water-soluble extractive

Fixed oil

Not more than  1%

Not more than  5 %

Not more than 1 %

Not less than   3 %

Not less than   3 %

Not less than   3 %

API standards*

*API-Ayurvedic Pharmacopoeia of India.

Quality parameters as per API
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