
±ÉÉàH±É {ÉÉ©É&  ©ÉyÉÖ{ÉÉ»ÉÒ{ÉÒ, NÉÖe©ÉÉù ~ÉlÉÒ  
´Éä[ÉÉÊ{ÉH {ÉÉ©É& Gymnema sylvestre

£à©ÉÒ±ÉÒ & +à~ÉÉà »ÉÉ<{Éà»ÉÒ
¶ÉÉ»mÉÒ«É {ÉÉ©É& ©Éà»ÉÉ¸ÉÓNÉÒ, +W¶ÉÞÅNÉÒ
A~É«ÉÉàNÉ §ÉÉNÉ& ~ÉÉ{É
©ÉÖL«É ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH lÉl´É & Y©{Éà©ÉÒH +àÊ»Ée, Y{É ©ÉÉ<{É
UÉàe{ÉÉà ¡ÉHÉù & ́ Éà±ÉÉ
UÉàe{ÉÒ DSÉÉ< & 40 oÉÒ 45 £Ù÷ »ÉÖyÉÒ
UÉàe{ÉÖÅ SÉJ & ¥É¾Ö ́ ÉºÉÉÇ«ÉÖ
          ©ÉyÉÖ{ÉÉ»ÉÒ{ÉÒ{ÉÉ ́ Éà±ÉÉ oÉÉ«É Uà. lÉà ¥É¾Ö ́ ÉºÉÉÇ«ÉÖ UÉàe Uà. lÉà{ÉÖ ́ ÉÉ´ÉàlÉù ́ ÉÉeà HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. lÉà ]Ée 
~Éù 40 oÉÒ 45 £Ý÷ ±ÉÉÅ¥ÉÉ ́ Éà±ÉÉ SÉhÒ X«É Uà. ©ÉyÉÖ{ÉÉ»ÉÒ{ÉÒ{ÉÉ ~ÉÉ{É ©ÉyÉÖ¡É©Éà¾{ÉÉ (eÉ«ÉÉ¥ÉÒÊ÷»É) ùÉàNÉ 
©ÉÉ÷à AnÉ©É+ÉäºÉyÉ Uà. PÉù +ÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ HÖÅeÉ©ÉÉÅ UÉàe ùÉà~ÉÒ ´ÉÉÅ»É{ÉÉà »É~ÉÉà÷Ç +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 
©ÉyÉÖ{ÉÉ»ÉÒ{ÉÒ{Éà NÉÖe©ÉÉù lÉùÒHà ~ÉiÉ +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. {ÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉà lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ¡É©Éà¾{ÉÉà {ÉÉ¶É 
Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ NÉÖiÉ Uà. WàoÉÒ ©ÉyÉÖ¡É©Éà¾{ÉÉà (eÉ«ÉÉ¥ÉÒ÷Ò»É) {ÉÒ q´ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. q´ÉÉ 
lÉùÒHà lÉà{ÉÉ ±ÉÒ±ÉÉ +oÉ´ÉÉ »ÉÖHÉ ~ÉÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÖÅ +àHÉq ~ÉÉ{É ~ÉiÉ Xà SÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
+{Éà l«ÉÉù ~ÉUÒ NÉ³Ò ´É»lÉÖ LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà NÉ²«ÉÉà »´ÉÉq oÉÉàeÉà »É©É«É »ÉÖyÉÒ ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ 
©ÉÉ÷à NÉÖe©ÉÉù ~ÉnÉÒ H¾à´ÉÉ«É Uà.
A~É«ÉÉàNÉ & eÉ«ÉÉ¥ÉÒ÷Ò»É ©ÉÉ÷à HÉ©É +É´Éà Uà. ©ÉÚmÉ, ©ÉÒcÒ ~Éà¶ÉÉ¥É ©ÉÉ÷à ¥É¾Éà³Éà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.
UÉàe{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É & lÉà{ÉÉ ~ÉÉ{É 3 oÉÒ 5 »Éà.©ÉÒ. ±ÉÉÅ¥ÉÉ +{Éà 3 »Éà.©ÉÒ. ~É¾Éà³É ¾Éà«É Uà. +ÅlÉà NÉÉà³ÉHÉù +{Éà 
¿q«É +ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É Uà. £Ù±É ~ÉÒ³É¶É ~ÉelÉÉ, £³ »ÉÓNÉ 7 oÉÒ 8 »Éá.©ÉÒ. ¾Éà«É Uà.
W©ÉÒ{É{ÉÉà ¡ÉHÉù & +É ~ÉÉH{Éà »ÉÉùÉ {ÉÒlÉù´ÉÉ³Ò NÉÉàùÉeÖ ©Éy«É©É HÉ³Ò W©ÉÒ{É ´ÉyÉÖ +{ÉÖHÚ³ +É´Éà Uà. 
+É©É lÉÉà HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ W©ÉÒ{É©ÉÉÅ oÉ< ¶ÉHà Uà.

©ÉyÉÖ{ÉÉ»ÉÒ{ÉÒ (Gymnema Sylvestre)
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ùÉà~É AUàù & ¥ÉÒW +{Éà H÷ÓNÉ ¥É}Éà wÉùÉ oÉ< ¶ÉHà Uà. ùÉà~ÉÉ 
AUàù´ÉÉ {ÉÉ{ÉÒ ~±ÉÉÊ»÷H ¥ÉàNÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.
´ÉÉ´ÉiÉÒ »É©É«É & ©ÉyÉÖ{ÉÉ»ÉÒ{ÉÉà ´Éù»ÉÉq SÉÉ±ÉÖ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ WÖ{É 
WÖ±ÉÉ<©ÉÉÅ ́ ÉÉ´ÉàlÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
´ÉÉ´ÉiÉÒ +ÅlÉù & 1x1.5 ©ÉÒ÷ù{ÉÉ +ÅlÉùà ±ÉNÉÉe´ÉÉ.
UÉàe{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ & 1 ¾àG÷ù©ÉÉÅ 6700 UÉàe{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà.
LÉÉlÉù & ©ÉyÉÖ{ÉÉ»ÉÒ{ÉÒ W©ÉÒ{É lÉä«ÉÉù HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà 5 oÉÒ 10 ÷{É 
UÉÊiÉ«ÉÖ LÉÉlÉù 1 ¾àG÷ù©ÉÉÅ +É~É´ÉÖ +É©É lÉÉà ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH LÉÉlÉù 
+É~É´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ.
Ê~É«ÉlÉ & ùÉà~ÉiÉÒ ¥ÉÉq lÉùlÉ W ~ÉÉiÉÒ +É~É´ÉÖ ¥ÉÒWÖ mÉÒWÖ ~ÉÉiÉÒ 7 
oÉÒ 10 Êq´É»É{ÉÉ +ÅlÉùà l«ÉÉù ¥ÉÉq 15 Êq´É»É{ÉÉ +ÅlÉùà +É~É´ÉÖÅ.
»É~ÉÉà÷Ç & rÉKÉ{ÉÒ Wà©É ´Éà±ÉÉ{Éà SÉhÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅe~É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà            
~Éeà Uà.
Ê{ÉÅqÉ©ÉiÉ & UÉàe ´ÉSSÉà Ê{ÉÅqÉ©ÉiÉ {ÉÒH³lÉÉ Ê{ÉÅqÉ©ÉiÉ HùlÉÉ 
ù¾à´ÉÖÅ.
~ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÒiÉÒ & ~ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉoÉ©É ́ ÉÒiÉÒ ùÉà~ÉiÉÒ ~ÉUÒ +àH ́ ÉºÉâ UÉàe 
~Éù 20% ~ÉÉ{É ùÉLÉÒ ¥ÉÉHÒ{ÉÉ lÉÉàeÒ ±Éà´ÉÉ l«ÉÉù ¥ÉÉq U©ÉÉ»É{ÉÉ 
+ÅlÉùà ~ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÒiÉÒ HùlÉÉ ù¾à´ÉÖ.
»ÉÖH´ÉiÉÒ{ÉÒ ùÒlÉ & ~ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÒiÉÒ ±ÉÒyÉÉ ¥ÉÉq UÉ«ÉeÉ©ÉÉÅ »ÉÖH´É´ÉÉ 
©ÉÖHÒ qà´ÉÉ 5 oÉÒ 7 Êq´É»É©ÉÉÅ ~ÉÉ{É »ÉÖHÉ< W¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq §ÉàW {É 
±ÉÉNÉà +à ùÒlÉà ~ÉÉ{ÉÅ{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ Hù´ÉÉà.
Al~ÉÉq{É & ¡ÉoÉ©É ́ ÉºÉÇ ¾àG÷ù qÒc 800 oÉÒ 1000 ÊH.OÉÉ. »ÉÖHÉ 
~ÉÉ{É ©É³à Uà l«ÉÉù¥ÉÉq qùàH ́ ÉÒiÉÒ +à 900 oÉÒ 1100 ÊH.OÉÉ. 
©É³¶Éà.

ZANDU HERBARIUM
Family    : Asclepiadaceae

Genus     : Gymnema

Species   : sylvestre       Br

C. Name   : Gudmarpatti

Location  : Amboli Ghat
thDate         : 13  June 2000

Collector :Mr. Vinayak Naik

Remarks : Climber, leaves ovate

                   Base round or cordate

                   Flowers in peduncula

                   te or sessile cvmes.

Established:1990
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Parameters 

Foreign matter

Total ash

Acid-insoluble ash

Alcohol-soluble extractive 

Water-soluble extractive

Not more than  2 %

Not more than 12 %

Not more than  2 %

Not less than    7 %

Not less than  28 %

API standards*

*API-Ayurvedic Pharmacopoeia of India.

Quality parameters as per API
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